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OSTRZEZENIE DOTYCZACE ZDROWIA | BEZPIECZENSTWA UZYTKOWANIA
SPRZETU W SALONIE ,,CYBERSOWA”
Przeciwwskazania do uzytkowania sprzetu w Salonie ,,Cybersowa”:
Osoby o szczegélnym stanie zdrowotnym: Osobom z zaburzeniami wzroku, i
kobietom w cigzy silnie zaleca sie wizyte u lekarza przed przystgpieniem do
korzystania z urzadzen.
Drgawki: Jezeli wystepowaty u Ciebie drgawki lub inne objawy epileptyczne, przed
przystgpieniem do uzytkowania sprzetu koniecznie skontaktuj sie z lekarzem.
Ogolne wskazoéwki i sSrodki ostroznosci:
Nalezy zawsze przestrzegaC ponizszych uwag oraz stosowaé sie do srodkow
ostroznoéci podczas odbywania sesji, aby zminimalizowa¢ ryzyko obrazen badz
odczucie dyskomfortu!
- Samsung Gear VR: Sesja powinna odbywac¢ sie na siedzgco. Nalezy
unika¢ wstawania z miejsca z goglami na oczach.
HTC Vive: Przed sesjg nalezy upewnic¢ sie, ze nie ma w poblizu innych
ludzi lub przedmiotéw, na ktére mozna wpasc¢ lub zniszczy¢ w trakcie
korzystania z urzgdzen.
Przy pierwszym kontakcie z goglami generujgcymi wirtualny obraz
rzeczywistosci powinno sie ograniczyc¢ sie do jednej sesji. Czas korzystania
mozna zwiekszac¢ wraz z przyzwyczajeniem sie do sprzetu.
Jezeli uzytkownik jest zmeczony, pod wplywem lekdéw, ostabiony,
przeziebiony, odczuwa bol gtowy - nie zaleca sie odbywania
sesji. Korzystanie ze sprzetu w takim stanie moze pogorszy¢ stan
samopoczucia lub zdrowia.
Bardzo rzadkie, cho¢ mozliwe powiktania:
1. Choroba ,posymulacyjna’
a) Objawy choroby ,posymulacyjnej” mogg utrzymywac sie i nasila¢ przez kilka
godzin po odbyciu sesji. Objawy obejmujg m.in.: zmeczenie oczu, drganie oczu lub
miesni, ruchy mimowolne, utrate swiadomosci, zawroty gtowy, dezorientacje,
niewyrazne lub podwojne widzenie lub inne zaburzenia widzenia, zaburzenia
rbwnowagi, nadmierne pocenie sie, zwiekszenie wydzielania s$liny, nudnosci,
sennos¢, zawroty gtowy, bol gtowy lub oczu, zmeczenie lub jakiekolwiek objawy
podobne do choroby lokomocyjne;j.
b) W przypadku zauwazenia u siebie ktdéregos z wyzej wymienionych objawow
natychmiast nalezy poinformowac o tym pracownika salonu i przerwac korzystanie ze
sprzetu. W przypadku wystgpienia objawéw, az do ich ustgpienia, nie powinno sie
wykonywa¢ ciezkich fizycznie prac, prowadzi¢ samochodu, jezdzi¢ na rowerze. Nie
zaleca sie ponownego uzytkowania sprzetu do wirtualnej rzeczywistosci do kilku
godzin po ustgpieniu objawow. Jezeli ktéres z powyzszych objawdw utrzymuje sie
dtuzej niz kilka godzin, nalezy bezzwtocznie udac sie do lekarza.
2. Kontuzje
Odbywanie sesji w wirtualnej rzeczywisto$ci niekiedy moze by¢ przyczyng kontuzji
miesni czy stawow. Jezeli podczas sesji odczuwalne sg objawy z tym zwigzane takie
jak: dretwienie, mrowienie, sztywno$¢ nalezy przestaC korzysta ze sprzetu oraz
poinformowac o zajsciu obstuge salonu. Jezeli objawy nie znikajg po kilku godzinach,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.




